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REGULAMENTO INTERNO DO GARFO CLUBE

| —INTRODUCAO

O presente Regimento Interno estabelece as normas que orientam o
funcionamento administrativo, social e disciplinar do Garfo Clube de Governador
Valadares, definindo as responsabilidades de seus associados, dirigentes e
colaboradores. Seu propdsito é assegurar a convivéncia harmoniosa entre os
membros, garantir o uso adequado das dependéncias e servicos oferecidos e
fortalecer os principios que regem a instituigao.

Em consonancia com o Estatuto Social vigente, este Regimento detalha
procedimentos, direitos, deveres, praticas administrativas e padrdes de conduta
esperados dentro do ambiente associativo. Suas disposicdes buscam promover o
bom funcionamento do Clube, a transparéncia na gestdo, a participacao efetiva
dos associados e o cumprimento das finalidades sociais, esportivas, recreativas e
culturais que fundamentam a existéncia da entidade.

Este documento constitui instrumento essencial para orientar agdes, prevenir
conflitos, consolidar valores institucionais e assegurar que todas as atividades
realizadas estejam alinhadas aos interesses coletivos. Assim, sua observancia é
obrigatdria a todos que integram ou utilizam o Clube, contribuindo para a
manutengdo de um espago acolhedor, seguro, ético e organizado.

1-HORARIO DE FUNCIONAMENTO
O Garfo Clube de Governador Valadares funciona de segunda a domingo
HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE conforme descricdo:

As segundas-feiras, o clube funcionara das 8h as 16h exclusivamente para
manutenc¢do, permanecendo fechado ao atendimento ao publico nesse periodo.
A partir das 16h30, as dependéncias serdo reabertas para a pratica de atividades
esportivas terceirizadas, especificamente natagdo e volei.
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A sauna estard disponivel para os associados no horario das 18h as 20h.
A seresta funcionara das 21h as 00h30, destinada ao atendimento dos associados
e do publicoem geral.

Os portoes de entrada permanecerao fechados no periodo das 23h as 6h, sendo
permitida a abertura apenas em casos de realizagdo de eventos sociais noturnos,
desde que haja refor¢o de seguranca.

O clube n3do funcionara nos seguintes feriados: 25 de dezembro (Natal), 12 de
janeiro (Ano Novo) e sexta-feira da Paixdo.

Ap0ds o encerramento do horario regular de funcionamento, ndo sera permitida a
permanéncia de associados nas dependéncias do clube, exceto quando estiverem
participando de atividades esportivas, recreativas ou sociais devidamente
autorizadas, realizadas em horarios previamente estabelecidos pela Diretoria e
pela Presidéncia.

2-SECRETARIA
A Secretaria do Garfo Clube estara a disposi¢do do associado de segunda a sexta-

feira das 9hs as 11hs e 12hs as 18hs; aos sabados, domingos e feriados das 9hs as
15hs.

3—-ATIVIDADES ESPORTIVAS

Futebol de Quadra—Quadra Coberta

Voleibol—Quadra Poliesportiva Coberta

Sinuca—SalaPropria

Academiaao Ar Livre —utilizada pelos Socios e Convidados
Academia—Espaco alugado pelo Clube —descontos para Socios
Piscinas—Natacdo / hidroginastica

4 - ATIVIDADES DE LAZER/SOCIAIS/CULTURAIS
Bar, lanchonete e restaurante

Futsal e Voleibol — 1 Quadra

Peteca —1 Quadra

Hidroginastica — Piscina Folha

Academia ao Ar Livre

G



Natagdo — Piscina Olimpica

Bit Ténis — 04 Quadras em construgdo

02 SalGes de festa (area terceirizada para Academia)
Piscina Infantil — 50 criangas

Carteado, Sinuca — Saldo e Sala proépria

Dancas / Serestas - Saldo

5 - ATIVIDADES DE UTILIDADES/CONVENIENCIAS
Massagem — Area da Sauna

Sauna Mista

Vestiarios

6 — DEFINICOES

Para efeito deste Regimento, estabelecemos as seguintes defini¢des:

- Associado ou Sdcio titular, Especial ou proprietario — é aquele que tem o titulo
registrado em seu nome.

- Associados dependentes - sdo aqueles indicados como tal no registro do sdcio
proprietario.

- Conveniados - associagdes que tém contrato de utilizagdo das dependéncias
do clube atras de mensalidade e/ou permuta de servigos prestados como
internet, plano de saude, decoracdo e afins.

Il — CRITERIOS DE ACESSO AS DEPENDENCIAS DO CLUBE
1. Associados, Associados dependentes e Conveniados.

a - O principio basico do acesso de associado e associado dependente ao Clube é
que ele é bem-vindo e sua entrada deve ser facilitada ao maximo, desde que fique
comprovado:

- Condicdo de associado, associado dependente e conveniado;

O associado devera manter-se adimplente com as mensalidades do Clube, as
quais serdo pagas mensalmente por meio de boleto eletrénico, PIX ou links de
pagamento emitidos em favor da entidade. A gestdao administrativa e financeira
dessas cobrangas podera ser realizada diretamente pelo Clube ou por empresa
terceirizada por ele contratada. E vedado ao associado questionar, intervir ou
opor-se aos procedimentos internos de gestdo administrativa e financeira
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adotados pela Diretoria, ndo podendo, em hipdtese alguma, deixar de efetuar o
pagamento da mensalidade em razdo da forma de gestdo ou da empresa
responsavel pela cobranca. Caso o associado ndo concorde com os meios de
pagamento disponibilizados pelo Clube, podera solicitar sua exclusdao do quadro
associativo, observadas as normas estatutarias vigentes. Entretanto, ndo podera
exigir a criagdo, modificacdo ou disponibilizacdo de qualquer outro meio de
pagamento além daqueles oficialmente adotados pela Administragao.

- Ndo estar impedido por qualquer penalidade que Ihe tenha sido aplicada, de
conformidade com o Estatuto e com as normas internas.

b - A liberagdo da entrada do associado e de seus associados dependentes sera
feita mediante identificacdo pelos sistemas computadorizados do CLUBE.

Nesse sentido, a carteira social facilita e agiliza a identificagdo. Outros meios de
identificacdo eletronica, como os biométricos e faciais, podem também vir a ser
utilizados. A segunda via da carteira social pode ser obtida na secretaria do Clube
em seu horario de funcionamento mediante pagamento de taxa para o feito.

¢ - Em caso de falta de energia ou ndo-funcionamento do sistema, devera ser
apresentado a carteirinha fisica para acesso as dependéncias do clube, anotado,
manualmente, num livro préprio o nome do associado e o horério de entrada e
tirada afoto—informacgdes que serdo, oportunamente, transferidas ao sistema.

d - Todos os ingressos a dependéncia do clube, individualmente, tém que ser
identificados.

e - O sécio que estiver em débito com a tesouraria por atraso no pagamento das
mensalidades e/ou por outros débitos, correspondentes a trinta dias de
mensalidades, ndo poderd ingressar nas dependéncias do Clube, o mesmo se
aplicando aos seus dependentes.

f - Casos excepcionais, ndo previstos ou que a portaria ndo consiga solucionar,
deverdo ser encaminhados a Secretaria, nos horarios de funcionamento. Fora
desses horarios, o Gerente administrativo ou o Gerente Geral devera ser
consultado por telefone. Nesses casos ou em outros duvidosos, devera ser
anotado os dados da pessoa em questdo, para posterior anadlise pela

administracao.



g - Menores de 10 anos ndo poderdo frequentar as dependéncias do Clube sem a
presenga de um responsavel. Nos casos de escolinhas de esporte, de dangas,
férias, etc., o responsdavel devera levar e buscar o menor no local da atividade.

h - Podera ser exigida a identificagdo de sécio, de dependentes, de visitantes, e de
prestadores de servicos, em qualquer situacdo, mesmo nas dependéncias do
Clube. Este procedimento podera ser executado por Diretores, Gerentes,
Vigilantes e Porteiros. Em caso de recusa, podera ser impedida a entrada ou
solicitada a saida do envolvido das dependéncias do Clube, encaminhando-o a
Secretaria (se ocorrer no seu horario de funcionamento), preenchendo boletim
interno de ocorréncia e registrando-o em livro préprio.

i - Ndo é permitido a entrada de associados portando alimentos ou bebidas,
exceto para criangas até 8 (oito) anos quando apresentar restricdo alimentar com
laudo, o que devera ser realizado na secretaria que emitira nova carteirinha e a
mesma trard descrito “restricdo alimentar”.

j - Para realizacdo de churrasco nos locais pré determinados serd liberado carne
crua e guarnicdes, todas as bebidas deverdo ser adquiridas no clube.

K- E expressamente proibido a entrada de armas brancas, de fogo ou de pressdo
bem como taser choque, estilingues de qualquer espécie ou similar.

| - E permitida a entrada de militares das Forcas Armadas, Policiais Militares,
Policiais Civis, Bombeiros Militares e demais agentes de seguranga publica
portando arma de fogo exclusivamente quando estiverem em servico,
devidamente identificados e no estrito cumprimento de suas fungdes. Caso nao
seja esta a situagdo permanece proibido portar armas de qualquer natureza nas
dependéncias destainstituicao.

m - O Clube reserva-se o direito de comunicar as autoridades competentes
qualquer conduta inadequada, descumprimento das normas de seguran¢a ou
suspeita de irregularidade na apresentacao da condicdo de servico do militar que
tentarinfringir as normas das letrasKe L.

n - E expressamente proibida a entrada, permanéncia ou circulacio de
associados, dependentes, convidados ou quaisquer terceiros nas dependéncias
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do Clube portando, utilizando, distribuindo ou fazendo uso de entorpecentes,
substanciasilicitas ou drogas de qualquer natureza, conforme legislagdo vigente.
A identificagdo de porte ou uso de entorpecentes acarretara a imediata retirada
do infrator das dependéncias do Clube, sem prejuizo das penalidades
administrativas previstas neste Regimento e no Estatuto Social. O Clube podera
comunicar as autoridades competentes sempre que houver flagrante, fundada
suspeita ou resisténcia ao cumprimento das normas aqui estabelecidas.

o - E terminantemente proibido aos associados menores de 18 (dezoito) anos,
bem como a seus dependentes e convidados menores, o consumo, porte ou
aquisicdo de bebidas alcodlicas dentro das dependéncias do Clube, em
conformidade com a legislagdo vigente. Os responsaveis legais por menores
presentes nas instalagées do Clube deverdo garantir o cumprimento integral
deste artigo, respondendo solidariamente por eventuais infragdes. O Clube
reserva-se o direito de adotar medidas imediatas para interromper o consumo
irregular, podendo solicitar a saida do menor ou de seus responsaveis, sem
prejuizo das penalidades administrativas previstas neste Regimento.

p - E expressamente proibido aos associados, seus dependentes e convidados
causar qualquer tipo de dano, depredacdo, destruicdo, mau uso ou modificacdo
ndo autorizada ao patrimonio fisico, estrutural ou material do Clube. Todo dano
causado, voluntario ou por negligéncia, devera ser integralmente ressarcido pelo
associado responsavel, incluindo reposi¢cdo, conserto ou indenizagao
correspondente, sem prejuizo das penalidades administrativas cabiveis. O
associado respondera também pelos atos praticados por seus dependentes e
convidados, sendo responsdvel pela reparagdo e pelas consequéncias
disciplinares decorrentes.

g - OClube ndo se responsabiliza pelo extravio, perda, dano ou furto de objetos
pessoais de associados, dependentes, convidados ou terceiros, quando deixados
ou guardados de formainadequada, sem vigilancia ou fora dos locais oficialmente
destinados para esse fim. E de responsabilidade exclusiva do associado zelar por
seus pertences, incluindo bolsas, carteiras, celulares, roupas, equipamentos
esportivos e demais itens pessoais. O Clube também ndo se responsabiliza por
objetos esquecidos em areas comuns, vestiarios, sanitarios, churrasqueiras,
quadras, sales, piscinas, estacionamentos ou quaisquer outras dependéncias.
Pertences encontrados poderdo ser encaminhados ao setor administrativo,
ficando a disposicdo do proprietario pelo prazo definido pela Diretoria, apds o
qual poderdo ser descartados ou destinados conforme regulamentagdo interna.
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r-E proibida a entrada, circulacdo ou permanéncia de bicicletas nas dependéncias
internas do Clube, incluindo areas de convivéncia, piscinas, quadras, salGes,
jardins e demais espac¢os comuns destinados ao uso social. Bicicletas deverdao
permanecer exclusivamente nas dreas externas ou nos locais especificamente
destinados para seu estacionamento, quando houver. O Clube ndo se
responsabiliza por danos, furtos ou extravios de bicicletas dos associados. O
descumprimento deste artigo podera resultar em adverténcia ao associado
responsavel, e em caso de reincidéncia, poderdo ser aplicadas suspensdo do
associado.

S - Ndo sera permitido a entrada de equipamentos sonoros ou similares que
possam incomodar as pessoas em qualquer area do clube. A sonorizagdo aceita
serd apenas a existente no clube a ndo ser em dias de eventos autorizados pela
Diretoria e Presidéncia.

T - Fica expressamente proibida a entrada e permanéncia de animais nas
dependéncias do estabelecimento. Excetua-se desta proibi¢dao o ingresso de cao-
guia, devidamente identificado, quando estiver acompanhando pessoa com
deficiéncia visual, nos termos da Lei n? 11.126/2005, sendo garantido o pleno
acesso e permanéncia do usuario em todos os ambientes de uso comum.

2.Convidados
a-Aentradade convidados é permitida nas seguintes condigdes:

- Ser convidado de um sécio e esteja acompanhado desse socio ou de um
dependente seu utilizando o convite de cortesia mensal para as modalidades
pertinentes a eles, ou pagamento da taxa de convite conforme valores aplicados
ao periodo.

OBS: As taxas acima podem ser alteradas pela Diretoria Executiva.
b - Criangas de até 05 anos, acompanhadas de um dos pais ndo pagam taxas de
convidado. N3o se aplica a criangas convidadas por sécios, sem a participagao do

paiemae.

c-“0Ouso da piscina poderad ser condicionado a apresentagdo de atestado médico
de aptiddofisica, conforme a legislagdo vigente.”
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d-Autilizacdo da academia estara sujeita as normas do locador.

e - O socio titular do Cota Proprietario e dos planos Contribuinte Familia e
Contribuinte Individual, terd direito a convites cortesia, desde que a mensalidade
seja paga até a data de vencimento, ou seja, até o dia 15 de cada més. A
distribuicdo dos convites observard a seguinte regra: 2 (dois) convites para os
planos familiares e 1 (um) convite para os planos individuais. Os convites ndo sdo
cumulativos e expiram no ultimo dia util de cada més.

f - O sécio titular podera adquirir convites para seus convidados na Secretaria do
Clube, o mesmo sera responsavel pelo comportamento do seu convidado nas
dependéncias do CLUBE e a ele serdo impostas as penalidades previstas no
Estatuto, no caso de desvio as normas estabelecidas, ndo sendo mais permitida a
entrada desse convidado, mesmo através de outro socio.

g - O sdcio titular sera responsdvel pela seguranca fisica do seu convidado, nas
dependénciasdo CLUBE.

1- ASecretaria tera registro de todos os convidados admitidos no CLUBE.
ento, velocidade, barulho, etc) estabelecidas pela Diretoria Social.

2 - Pessoal contratado para eventos nas fungdes de vigilantes, seguranga,
controladores de acesso, etc submetem-se a regras especiais impostas pelo
Presidente e Gerente do CLUBE.

3. Visitantes

a - S3o considerados visitantes pessoas acompanhadas de um associado, Diretor
ou Gerente do CLUBE, que queiram conhecer o local, por interesse do Sécio ou do
Clube, sem participar de qualquer atividade ou evento especifico.

Essas visitas ndo podem durar mais que 45 minutos e devem ser aprovadas por
um Diretor, Conselheiro ou Gerentes do CLUBE. Serdo feitos os registros desses
visitantes, bem como do associado e também de quem autorizou. Essas visitas
ndo podem ser habituais.

b - Sdo considerados visitantes times (de qualquer esporte) que venham jogar
com equipes formadas por associados, desde que propostos, formalmente, pelo
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Presidente e autorizado pelo respectivo Diretor de Esportes. Deverd ser
elaborada uma relagdo desses visitantes contendo nome, enderego, RG e CPF e
mantida em registro permanente na Secretaria.

4.Empregados

a - Os empregados do CLUBE portardao cracha ou carteira ou identificagdo com
nome e cargo que deverdo ser utilizados para entrada e saida do CLUBE, o que sera
registrado eletronicamente. No caso de esquecimento, o registro serd feito por
consulta ao sistema, pelo nome ou nimero do empregado.

b - Ndo serd permitida a presenca de funcionarios dentro do CLUBE apds a
marca¢do do respectivo cartdo de ponto e tampouco a sua saida antes da
marcacgao do ponto.

c- Funciondrios ndo poderao utilizar-se de qualquer utilidade de lazer, social ou de
esporte, a excecdo daqueles que tém que participar funcionalmente da atividade
especifica (professores, instrutores, salva-vidas, departamento social, etc).

d - Ao sair do Clube com sacolas, bolsas, pacotes, malas, ferramentas, e maquinas
ou qualquer outro volume, o funcionario devera apresenta-las ao porteiro, que
anotara em livro préprio, se houveranormalidade.

5.Prestadores de Servigo
a - Aqueles prestadores de servico do tipo “terceirizados” ou “extras” terdo
tratamento semelhante ao de empregados.

b - Prestadores de servico eventual terdo acesso permitido através de uma
autorizagdo ou cadastro, aprovado pelo Gerente da drea que o convocou e
deverdo portar um crachd, durante o tempo em que permanecerem nas
dependéncias do Clube.

¢ - Maquinas, ferramentas e outros materiais trazidos pelos prestadores de
servico, deverdo ser registrados a entrada e controladas a saida do CLUBE. Um
comprovante de tudo que entrou serd entregue ao prestador de servigo, que o
devolvera quando da saida desses materiais.

d - A entrada e saida de materiais de instalacdo se dara mediante a apresentacdo
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danotafiscal.

6. Acompanhantes

a - Para aqueles associados que tenham necessidades especiais e, por isso,
necessitam estar sendo assistidos por outra pessoa (empregados de cadeirantes,
babas, enfermeiros, motoristas, etc), sera permitida a entrada de acompanhante,
apos devidamente identificados e portando cracha especial.

Esses acompanhantes ndao poderao circular pelo Clube sem o seu acompanhante
(andosernocasodetrazerebuscaroassociado). E deverdo sempre estar vestidos
adequadamente, de preferéncia com uniformes, e ndo poderdo usufruir de
nenhum tipo de atividade, esportiva ou social.

7.Terceiros para eventos

a - Terceiros que venham montar ou desmontar os ambientes para eventos em
que alguma dependéncia do Clube esteja sendo utilizada terdo o mesmo controle
de terceiros normais, além de regras de horario, disciplina (vestimentas,
comportamento de dependentes ou terceiros devera seguir a rotina normal
referente a admissdo de novos sécios.

Il. ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS
1- Estatutariamente a admissdo de novos sdcios pode ocorrer quando:

1.1-Proprietarios:
a) Houver a proposicdo de dois sdcios proprietarios;

b) Haja o titulo disponivel para venda pelo CLUBE ou por sécio titular;

c) Tenha sido aprovado por uma Comissdo de Sindicancia da Presidéncia,
Conselheiros e pela Diretoria Executiva;

d) Tenham sido pagos ou compromissados ao titulo e a taxa de transferéncia.

e - Enquanto todas as etapas do item 1 ndo estiverem completas, o pretenso socio
ndo podera frequentar o Clube.

f - Em relacdo ao item b, a compra ou doac¢do de um titulo de propriedade ndo
significa necessariamente que o adquirente seja aprovado como sécio.
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g - O cumprimento do item c exigird a entrega a secretaria dos seguintes
documentos:

- formulario de apresentacao, identificacdo de todas as informagdes cadastrais
contendo o sécio proponentes, dependentes, etc;

- copias do CPF, RG e CNH (esta ndo substitui o RG);
-comprovante de residéncia;

- comprovante de renda familiar (comprovante de pagamentos, imposto de
renda, etc).

h - O CLUBE se incumbira de levantar todas as certidGes que julgar necessarias
paraandlise da Comissdo de Sindicancia.

i- O comprovante de renda familiar pode ser dispensado a critério da Comissdo de
Sindicancia ou da Diretoria.

j - Essa Comissdo se reunira semanalmente sempre que houver transagdes de
titulos de propriedade, podendo solicitar informagGes adicionais ou
esclarecimentos aos sdcios proponentes ou diretamente ao proposto e levara a
recomendacdo resultante da analise a aprova¢do da Diretoria Executiva, em
reunido ordinaria.

k - Aaprovagdo ou ndo de qualquer proposta sera enviada por escrito (carta ou e-
mail) com cdpias aos sdécios proponentes. Em nenhuma circunstancia serdo
informados os motivos de eventual ndo — aprovacdo de uma proposta,
nem tampouco a posi¢cdao de membros do Comité ou de Diretores em relagdo a
questao.

1.2 - Admissao de Planos Contribuinte e Individual:
a) Houver a proposi¢do de um sécios proprietarios;

b) - A Entrega a secretaria dos seguintes documentos:

- formulario de apresentacéo, identificacdo de todas as informacdes cadastrais
contendo o sécio proponentes, dependentes, etc;
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- copias do CPF, RG e CNH (esta ndo substitui o RG);

-comprovante de residéncia;
- comprovante de renda familiar (comprovante de pagamentos, imposto de
renda, etc).

¢ - O CLUBE se incumbira de levantar todas as certidGes que julgar necessdrias
paraandlise da Comissdo de Sindicancia.

d - A aprovacdo ou ndo de qualquer proposta sera enviada por escrito (carta ou e-
mail) com cdpias aos sdcios proponentes. Em nenhuma circunstancia serdo
informados os motivos de eventual ndo — aprovacdo de uma proposta, nem
tampouco a posicdo de membros do Comité ou de Diretores em relagdo a
questao.

IV. TRANSFERENCIA DE TITULAR

a - A transferéncia simples de titular (proprietario) dentre os membros ja
associados que compdem o titulo tera valores especificos conforme tabela da
tesouraria, trara requerimento simplificado com preenchimento do formulario
especifico para transferéncia entre membros ja pertencentes ao quadro
associativo e a aprovagao da Diretoria Executiva. Por exemplo, o pai transfere o
titulo de sdcio proprietario ao filho, entdo dependente, e ficam agora, ele mesmo
eamade (ambos maiores de 65 anos) dependentes dofilho.

b - A transferéncia do titulo de sdcio proprietario para um membro da familia que
ndo estejanarelagdo.

V. DEVERES DOS ASSOCIADOS

a - E responsabilidade do associado e do associado dependente zelar pelo nome e
patrimdnio do CLUBE, pelo bom andamento de servigos e pelo cumprimento das
normas estatutarias e regulamento interno, levando ao conhecimento da
Geréncia, dos Diretores, da Secretaria ou Seguranga qualquer fato contrdrio a
elas.

b - Os funcionarios, em todos os niveis, devem ser tratados com educagdo e
respeito. Ofensas a esses funciondrios estdo sujeitas a puni¢des estatutarias.
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¢ - Qualquer reclamagdo ou sugestdo devera ser feita por escrito, dirigida ao
Gerente Administrativo, e conter nome, numero do titulo do sécio, data e
assinatura, a mesma deverd ser entregue na Secretaria do CLUBE, Ndo sendo em
nenhuma hipdtese aceito reclamagdes em midias sociais que venham a denegrir
aimagem do clube, bem como de seus administradores.

d - N3o é permitido promover algazarras e/ou reunides com comportamento ndo
compativel com o bem estar de todos. O pessoal da Seguranga patrimonial, o
Gerente, bem como os Diretores, estdao autorizados a advertir quem estiver
portando-se inadequadamente, comunicando o advertido ou seu responsavel e
registrando a ocorréncia.

e - 0 associado ou convidado, cujo comportamento ndo se adequar as regras de
vidaem sociedade e/ou que tenha cometido qualquer tipo de infragdo, podera ser
convidado ase retirar das dependéncias do Clube.

f - E direito do associado participar de todas as atividades oferecidas pelo CLUBE,
respeitadas as normas especificas de cada setor ou departamento.

g - Ndo é permitido a qualquer pessoa que entre no Clube, trazer consigo animais
de qualquer espécie, raga outamanho.

h - O CLUBE ndo se responsabiliza por objetos pessoais do associado ou
convidado, deixado nas dependéncias do Clube ou sob a guarda de funcionarios.

i - Quais praticas de atos obscenos contrarios a moral e aos bons costumes
inclusive a negligéncia que possa propicia-los serd punida com suspensdo e em
casodereincidéncia expulsdo.

VI. SALOES DE FESTAS
a - A prioridade de utilizagdo dos salGes de festas é da Diretoria Social, para
atividades destinadas aos associados.

b - Os saldes de festas poderdo ser locados para sdcios ou terceiros, desde que

reservados antecipadamente junto a Diretoria Social, mediante assinatura de
contrato e pagamento da correspondente taxa de locacdo, estipulada pela

Diretoria.



c-Nocasodelocagdo, ndo sera permitida bilheteria no CLUBE.

d - Em caso de locagdo para socio, cujo valor da taxa é diferenciado, se ficar
caracterizado que o saldo ndo se destina ao mesmo, caberd ao sdcio que fez a
reserva o pagamento da diferenca do valor dalocagéo.

e - A Presidéncia podera vetar qualquer locagdo que julgue inconveniente ao
CLUBE.

VII-PISCINAS

a - Ndo poderd entrar na agua, qualquer pessoa que, mesmo com O exame
médico, apresentar ferimentos expostos, dermatoses de qualquer tipo, doencas
contagiosas ou estejam usando lengos, gaze, absorventes higiénicos externos,
algodao eremédios sobre a pele.

b - E obrigatdrio o banho de ducha e o uso de lava-pés antes de entrar nas piscinas.

c-Apds a pratica de esportes (futebol, Voleibol, ginastica, ténis, etc) é obrigatério
o banho com sabonete nos vestidrios.

d - Ndo é permitido o uso de bronzeadores ou similares, bem como dleos de
qualquer espécie dentro piscinas.

e - Para entrar na area das piscinas sera exigido o uso de trajes adequados de
banho, ndo sendo permitidos trajes como shorts brancos, roupas de banho
transparentes, bermudas jeans, roupas intimas, camisetas e calgdes sem sunga. A
Geréncia e/ou a Diretoria se reserva o direito de vetar trajes que julgar
impréprios.

f - Aos acompanhantes, que ndo irdo entrar na agua, serd permitido o uso de
roupas e sapatos, nas areas consideradas secas e devidamente delimitadas pelas
faixasindicativas.

g - N3do é permitida a entrada nas piscinas com cigarros, alimentos e bebidas de

qualquer natureza, bem como garrafas, copos ou qualquer outro recipiente de
vidro ou ceramica ou outro material que possa oferecer riscos aos usuarios.
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h - Alimenta¢do sera permitida apenas nas areas devidamente demarcadas,
utilizando-se recipientes inquebrdveis e descartando invélucros nos recipientes
fechados, de forma a evitar serem levados, pelo vento, para as dguas.

i - Ndo serdo permitidos, de modo algum, no interior das piscinas ou em suas
bordas, brincadeiras que possam, eventualmente, colocar em risco a seguranca
ou tranquilidade geral, tais como: saltos ornamentais, empurrdes, piramides,
quaisquer jogos ou esportes com bola ou similar, correrias, lutas, empurra-
empurra e outros. Agarramento e namoros indecorosos também é proibido.

j - A fim de se evitar acidentes na utilizagcdo dos toboaguas, é necessario que se
cumpra rigorosamente o regulamento escrito nas placas e as instrugdes e
recomendacdes do funcionario responsavel.

k - Devera ser respeitada a sinalizacdo e o comando do responsavel pelas piscinas
quanto a descida dos toboaguas, ndo podendo, em hipdtese alguma, ocorrer a
descida simultanea de duas ou mais pessoas ou enquanto o usudrio anterior ndo
estiver auma distancia segura.

| - Proibido o uso do toboagua para menores de 08 (oito) anos; A descida de
criangas serd permitida apenas quando supervisionadas por pais ou responsaveis
maiores de 21 (vinte e um) anos.

m - Na piscina infantil
s6 é permitido o uso de bodias de brago. Outro tipo de material flutuante, como
bolas, boias redondas, espaguetes, etc, ndo serd permitido.

n - Nas demais piscinas é permitida a utilizacdo de bdias de seguranga sendo
vedados mastros, remos, camaras de ar de pneus, flutuantes de cortica ou isopor,
pois tais materiais prejudicam o sistema de tratamento. Também ndo se admite o
uso de bolas dentro ou fora da dgua, excetuando-se a piscina infantil onde o uso
de bolas infantis leves, de plastico (ndo podendo ser de isopor ou outro plastico
expandido) é admissivel.

o - A piscina infantil se destina exclusivamente a criancas de até 10 (dez) anos de
idade, sendo permitida a permanéncia de pais ou responsaveis.
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p - As criangas deverdao sempre estar acompanhadas por adultos responsaveis por
elas. O uso da piscina de adultos para criangas, mesmo maiores de 10 (dez) anos,
acompanhadas ou ndo dos pais ou responsaveis, sera de exclusiva
responsabilidade dos pais, em relagdo a seguranga, embora os guarda-vidas
estejam presentes para a prevengdo de acidentes.

g - Fora do hordrio regular de funcionamento ou em periodos em que as piscinas
estiverem interditadas, ndo sera permitida a entrada na agua e, na maioria dos
casos, nem mesmo fora delas (tomar sol) para permitir a execug¢do dos servigos
necessarios.

r - O CLUBE ndo se responsabilizard por qualquer acidente de banhistas, nem
podera ser-lhe imputada a responsabilidade pelo extravio de valores e objetos.

s-Jogar papéis ou quaisquer objetos nas piscinas, assim como a pratica contrariaa
higiene, que possam prejudicar alimpeza do recinto e a saude dos usudrios;

VIIl. ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULAGCAO

1. Disposigdes Gerais

1.1. A academia instalada nas dependéncias do Clube opera como entidade
independente, sob responsabilidade exclusiva de sua administragdo e conforme
contrato de locagao firmado entre as partes.

1.2. O Clube limita-se a cessao do espago fisico, ndo assumindo qualquer
responsabilidade sobre a gestdo, servigos, equipe, manutengdo de
equipamentos, seguranca das atividades ou quaisquer questdes operacionais da
academia.

1.3. Todo atendimento, contratacdo de servigos, pagamentos, reclamacdes,
agendamentos e informagBes devem ser realizados diretamente junto a

administragdo da academia.

1.4. Este regulamento integra o Regimento Interno do Clube e tem validade
enquanto durar o contrato de locagao.

1.5. Alteragdes neste regulamento poderdo ser realizadas pelo Clube, mediante
comunicagdo a administragdo daacademia.
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1.6. Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria do Clube, respeitando o
contrato de locagdo e a legislagdo vigente.

2. Acesso e Utilizagao

2.1. O acesso a academia é restrito aos usuarios regularmente matriculados ou
autorizados pela administragao da academia.

2.2. A utilizagdo do espago, equipamentos e servigos deve seguir as normas
internas da prépria academia, bem como as orientagées dos instrutores

responsaveis.

2.3. E proibida a entrada de associados ou terceiros que ndo estejam vinculados a
academia por matricula, autorizagdo temporaria ou convénio.

3.Responsabilidade da Academia

3.1.Aacademia é inteiramente responsavel por:

a) contratacdo, supervisdo e conduta de seus profissionais;

b) manutengao, conservagdo e seguranga dos equipamentos;

c) cumprimento de normas legais, sanitdrias e trabalhistas;

d) adogdo de protocolos de segurancga e primeiros socorros;

e) funcionamento, hordrios, regras de uso e atendimento aos alunos.

3.2. Aacademiarespondera por eventuais acidentes, danos pessoais ou materiais
decorrentes de suas atividades.

4. Responsabilidade do Clube

4.1. O Clube é responsavel apenas pela integridade estrutural do espaco fisico
locado, conforme previsto em contrato.
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a) falhas em equipamentos ou servigos da academia;

b) condutas de profissionais da academia;

c) perda ou extravio de bens dos usuarios;

d) acidentes ocorridos durante praticas esportivas realizadas na academia;
e) cobrangas, mensalidades, taxas ou servigos oferecidos pela academia.

4.3. As reclamagdes sobre a academia ndo serdo tratadas pela administragao do
Clube.

5.Regras de Convivéncia

5.1. Todos os usuarios devem manter comportamento adequado, zelando pelo
respeito, pela higiene e pelo bom uso das dependéncias.

5.2. E proibido utilizar as dreas comuns do Clube para fins exclusivos da academia,
exceto quando autorizado formalmente.

5.3. Usuarios da academia devem respeitar as normas gerais de convivéncia do
Clube ao circular em suas dependéncias externas ao espago locado.

6. Fiscalizacdo e Cumprimento do Contrato

6.1. O Clube reserva-se o direito de fiscalizar o uso adequado do espaco locado,
sem interferir nas atividades internas da academia.

6.2. Caso a academia descumpra cldusulas contratuais ou utilize o espago de
maneira indevida, o Clube podera adotar medidas administrativas previstas no
contrato de locagdo.

IX. SAUNA MISTA (FEM X MASC)

a—ASaunado CLUBE é mista, para uso de associados e/ou convidados, neste caso
mediante o pagamento da taxa correspondente. Menores de 16 (dezesseis) anos
ndo poderdo usar o forno e as dependéncias da mesma, aqueles associados
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dependentes com 16(dezesseis) anos até maior idade deverdo utilizar sempre
acompanhados dos pais ou responsaveis legais.

b - Ndo é permitido nas dependéncias da sauna o uso de sabonete, shampoo,
cremes, etc.

c-N3o é permitido jogar qualquer tipo de liquido ou objeto na sauna.

d-Aentrada e utilizagao da sauna somente serd permitida em trajes de banho.

e - Copos, garrafas, latas ou alimentos de qualquer espécie ndo poderdo ser
levados as areas do forno.

f - Ndo é permitido cortar unhas e lixar os pés nesses ambientes, nem fazer a
barba.

g-Tampouco se admite o uso de barbeadores ou qualquer outro aparelho elétrico
ousonoronointeriordasauna.

h - Siléncio deverd ser observado dentro da Sauna e na drea de repouso.
i- Uso obrigatdrio de chinelo de borracha noforno.

j - Ndo é aconselhavel o uso do forno para os cardiacos, o clube exime de
responsabilidade em casos de incidentes provocados por doengas.

X. CARTEADO
a-0funcionamento obedecerd aos horarios de funcionamento do clube

b - A participa¢do de eventuais convidados podera ocorrer mediante pagamento
de convite para o feito que devera ser retirado na secretaria do clube.

¢ - “Ndo é permitida a pratica de qualquer tipo de aposta que envolva valores
monetdrios. O associado ou convidado que descumprir esta regra podera ser

expulso, conforme previsto neste Regimento.”

XI. VESTIARIOS
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a - O Clube disponibilizara aos associados banheiros masculino e feminino com
sanitarios, chuveiros e lavatorios.

b — No caso dos armarios das dependéncias da Sauna a Geréncia e Diretoria do
CLUBE poderdo abrir armarios se houver necessidade de fiscalizagdo caso haja
denunciaformal ou porescrito por parte de qualquer associado.

XVII.BEACH TENIS
1. Disposi¢Oes Gerais

1.1. A quadra de beach tennis instalada nas dependéncias do Clube opera como
atividade independente, sob responsabilidade exclusiva de sua administragao,
conforme contrato de locagéo firmado entre as partes.

1.2. O Clube limita-se a cessdo do espacgo fisico, ndo assumindo qualquer
responsabilidade sobre a gestdo, servigcos, equipe, manutencdo de
equipamentos, organiza¢do de aulas ou eventos, seguranca das atividades ou
quaisquer questGes operacionais relacionadas a quadra.

1.3. Todo atendimento, agendamentos, pagamentos, reclamacdes, informacdes e
demais tratativas devem ser realizados diretamente junto a administracdo

responsavel pela quadra de beach tennis.

1.4. Este regulamento integra o Regimento Interno do Clube e tem validade
enquanto vigorar o contrato de locagédo.

1.5. Alteragdes neste regulamento poderao ser realizadas pelo Clube, mediante
comunicagdo a administracdo da quadra.

1.6. Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria do Clube, respeitando o
contratode locagdo e alegislacdo aplicavel.

2. Acesso e Utilizagao
2.1. O acesso a quadra de beach tennis é restrito aos usuarios devidamente

autorizados, matriculados ou previamente agendados junto a administracdo
responsavel.
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2.2. A utilizagdo da quadra e de eventuais equipamentos disponibilizados deve
seguir as normas internas definidas pela administragao da quadra, bem como
orientagOes de instrutores ou responsaveis técnicos.

2.3. E proibido o acesso de associados ou terceiros que ndo estejam vinculados a
quadra poragendamento, matricula, autorizagdo tempordria ou convénio.

3. Responsabilidade da Administragao da Quadra
3.1. Aadministragdo da quadra de beach tennis é integralmente responsavel por:
a) contratagdo, supervisdo e conduta de seus profissionais;

b) manutengdo, conservagdo e seguranga dos equipamentos e acessérios
utilizados nas atividades;

¢) cumprimento de normas legais, sanitdrias e trabalhistas;
d) adogdo de protocolos de segurancga e primeiros socorros;

e) definicdo de hordrios, regras de uso, aulas, eventos e atendimento aos
praticantes.

3.2. A administracdo da quadra respondera por eventuais acidentes, incidentes,
danos pessoais ou materiais decorrentes das atividades nela desenvolvidas.

4. Responsabilidade do Clube

4.1. O Clube é responsavel apenas pela integridade estrutural do espaco fisico
locado, conforme previsto em contrato.

4.2.0Clube ndoresponde por:
a) falhas ou problemas em equipamentos da quadra;
b) condutas, orientagGes ou agdes dos profissionais que atuam na quadra;

c) perda, esquecimento ou extravio de pertences dos usuarios;
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d) acidentes ou lesGes decorrentes da pratica de beach tennis ou atividades
correlatas;

e) cobranga de aulas, mensalidades, taxas, eventos ou quaisquer servigos
oferecidos pela administragdo da quadra.

4.3. Reclamagdes sobre a quadra, seus servigos ou profissionais ndo serao
tratadas pela administracao do Clube.

5.Regras de Convivéncia

5.1. Todos os usudrios devem manter comportamento adequado, preservando o
respeito, aordem, a higiene e 0 bom uso das dependéncias.

5.2. E proibido utilizar as dreas comuns do Clube para atividades exclusivas da
quadra de beach tennis, salvo mediante autorizacdo formal do Clube.

5.3. Usuarios da quadra devem respeitar as normas gerais de convivéncia do
Clube ao transitar nas areas externas ao espago locado.

6. Fiscalizagdo e Cumprimento do Contrato

6.1. O Clube reserva-se o direito de fiscalizar o uso adequado do espaco locado,
sem interferir nas atividades operacionais da quadra de beach tennis.

6.2. Caso a administracdo da quadra descumpra clausulas contratuais ou utilize o
espaco de maneira inadequada, o Clube poderd adotar as medidas
administrativas previstas no contrato de locagdo.

XIIl. AULAS DE DANCA

a - Aulas de danca estardo disponiveis, mediante inscri¢cdo junto a Secretaria do
CLUBE, assim como informacgGes sobre os tipos de dangas, grupos de faixas
etdrias, hordrios correspondentes e vestimentas necessarias.

b - Apds a inscricdo, os hordrios deverdao ser definidos com as Professoras,
mediante avaliacdo de nivel e idade.
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XIV. SINUCA

a - Ndo é permitida a pratica de qualquer tipo de aposta que envolva valores
monetarios. O associado ou convidado que descumprir esta regra podera ser
expulso, conforme previsto neste Regimento.

XV.QUADRA POLIESPORTIVA

a - Para a pratica de futebol podera ser utilizada a Quadra Coberta. A Diretoria de
Esportes é quem determina qual, a quem e quando esta Quadra pode ser
utilizada, bem como o tipo de vestimenta e calcado adequado a cada caso.

b - Existe uma programacéo de horérios / faixas etdrias / bem como as respectivas
regras de adesdo dos associados para a utilizagdo da Quadra.

c - A prioridade de utilizagcdo da Quadra é dos associados. Convidados de sdcios,
mediante o pagamento da taxa respectiva, poderdo participar apenas em
horarios em que haja vagas, ou seja, quando nado houver utilizagédo pelos Sdcios.

d - Times de fora podem jogar com times do clube, sendo admitidos nesses casos,
como convidados, desde que haja uma programacdo aprovada pelo Presidente e
pelo Diretor de Esportes, lembrando que ndo pode haver prejuizo do associado
nao poder jogar em dias em que normalmente ele jogaria.

e - Jogos de exibicdo, por exemplo, entre dois times profissionais ou coisa
semelhante, podem ocorrer na Quadra do CLUBE, desde que analisada a
conveniéncia ou ndo de cada caso e aprovados pela Diretoria.

f—A Quadra poli-esportiva é utilizada, normalmente, para a pratica de futebol de
saldo, voleibol e futuras instalagdes de basquetebol e uma programacao,
aprovada pelo Diretor de Esportes, determina horarios para a pratica de cada uma
dessas modalidades.

g-Como nos demais esportes, vestimentas e calcados adequados sdao imperativos
para a pratica destes.

h - A prioridade de utilizacdo da Quadra de Esportes é dos associados, porém,
convidados de sécios poderdo participar, desde que os times ndo estejam
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completos. O pagamento da taxa de convidado pode ser deixado de lado desde
que (e até que) haja conveniéncia em completar equipes.

i - Times de fora poderdo jogar contra times do Clube, como convidados, desde
que hajaaaprovagdo do Presidente e do Diretor de Esportes.

j-Jogos de exibicdo podem também ser programados, desde que aprovados pela
Diretoria.

XVI.MASSAGENS
a-Osservicos de terceiros sdo obrigados a obedeceras normas gerais do clube;

b - Massagens femininas e masculinas estdo disponibilizadas aos associados, na
area da Sauna, sendo necessario agendamento prévio junto a profissional,
lembrando que a mesma ndo faz parte do Quadro de Funcionarios do CLUBE,
prestando assim um servigo terceirizado;

¢ - Horérios disponiveis, tempo de massagem; bem como o valor da taxa
correspondente, estdo disponiveis com a profissional;

d — Os valores cobrados deverdo ser pagos diretamente aos massagistas, mesmo
foradohordrio normal de trabalho.

XVII -EVENTOS

1.1. Este regulamento estabelece as normas para a realizagdo de eventos sociais,
esportivos, culturais ou recreativos nas dependéncias do Clube, sejam eles
promovidos pelo préprio Clube ou por terceiros.

1.2. A autorizagdo para realizagao de eventos dependera de analise e aprovagao
prévia da Diretoria, conforme disponibilidade do espago e atendimento as

condigBes estabelecidas neste Regimento.

1.3. Todos os eventos devem respeitar o Estatuto Social, o Regimento Interno e as
normas de seguranga, higiene e convivéncia.

1.4.0uso dos espagos do Clube para eventos ndo gera exclusividade de circulagao
em dreas comuns, salvo quando expressamente autorizado pela Diretoria.
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2. Eventos Realizados pelo Clube

2.1. Os eventos oficiais promovidos pelo Clube sdo de responsabilidade direta da
Diretoria ou das comissdes designadas.

2.2. O Clube podera definir regras especificas para cada evento, incluindo limite
de participantes, convites, requisitos de acesso e valores, quando aplicaveis.

2.3. A participagdo de associados poderd ser condicionada ao adimplemento de
mensalidades ou outras obriga¢des estatutarias.

2.4. 0 Clube podera, quando necessario, restringir o acesso a determinadas areas
durante arealizacdao de eventos oficiais.

3. Eventos Realizados por Terceiros

3.1. A realizagdo de eventos por terceiros (associados ou ndo associados)
dependera de autorizagdo formal e prévia da Diretoria.

3.2.Osolicitante devera apresentar:

a) finalidade do evento;

b) estimativa de publico;

c)data, horariodeinicio e término;

d) necessidade de equipamentos, som, mesas, utensilios ou outros recursos;
e) equipe de apoio, quando houver.

3.3. Alocagdo de espacos para eventos podera estar sujeita a tarifas, caugdo ou
taxas de limpeza e manutencao, definidas pelo Clube.

3.4. O solicitante sera responsdavel por qualquer dano causado as instalagdes,
equipamentos ou patrimoénio do Clube durante o evento.

3.5. Eventos de terceiros devem respeitar o limite de ruido permitido por lei, bem

G



como os hordrios de funcionamento definidos pelo Clube.
4. Normas de Utilizagao dos Espagos

4.1.E proibido exceder o limite de publico estabelecido pelos érgios de seguranca
e pelo Clube.

4.2.Evedada a utilizagdo de fogos de artificio, fumaca quimica, inflaveis, fogueiras
ou equipamentos que apresentem risco, salvo autorizagao expressa da Diretoria.

4.3. A montagem e desmontagem de estruturas, decoragdao, som ou iluminagdo
deve ocorrer nos horarios definidos pelo Clube.

4.4. E proibido fixar objetos nas paredes, pisos ou estruturas sem permissdo
prévia.

4.5. Todos os espacos utilizados devem ser devolvidos nas mesmas condi¢cdes em
que foram entregues.

5.Seguranca e Controle

5.1. O Clube podera exigir a presenca de segurancas, brigadistas, monitores ou
equipe de apoio, conforme o porte do evento.

5.2. Aentrada de convidados sera controlada pelo organizador, sob supervisdo do
Clube quando necessario.

5.3. E proibida a realizagdo de apostas, jogos ilicitos, consumo de drogas ou
qualquer praticailegal durante os eventos.

5.4. O Clube poderd encerrar imediatamente qualquer evento que descumpra
normas de seguranga ou apresente riscos aos presentes.

6. Limpeza e Manutengao

6.1. O organizador é responsdvel pela limpeza do local apds o evento, podendo o
Clube cobrar taxa adicional caso o espago ndo seja devolvido adequadamente.
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6.2. Residuos devem ser descartados nos locais apropriados, respeitando as
regras de coleta seletiva quando existente.

7.Regras de Convivéncia

7.1. Todos os participantes devem manter comportamento adequado,
preservando a ordem, o respeito e aintegridade dasinstalagdes.

7.2. Ndo serd permitido som em volume excessivo ou qualquer atividade que
perturbe os associados ou vizinhos.

7.3. 0 consumo de bebidas alcodlicas fica permitido apenas para maiores de 18
anos, conforme legislagdo vigente.

8. Penalidades

8.1.0descumprimento das regras deste regulamento podera resultarem:
a) adverténcia;

b) multa;

c) suspensdo de uso dos espacos;

d) cobrancga por danos;

e) cancelamento do evento;

f)Em casos graves, associados poderdo responder a processo administrativo
interno.

XVIII—DAS PENALIDADES
1. Oassociado que descumprir as normas estabelecidas neste Regimento

Interno estara sujeito as seguintes penalidades, aplicadas de acordo
comagravidade dainfragao:
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I - Adverténcia Verbal: aplicada em casos de infra¢des leves, quando ndo

houver reincidéncia ou prejuizo ao patriménio ou ao bom convivio
social.

Il = Adverténcia Escrita: aplicada quando houver reincidéncia de infragdes

leves ou condutas que contrariem o bom funcionamento das
dependéncias do clube.

Il — Suspensdao Tempordria: aplicada nos casos de infragdes de média

(incluindo desrespeito a colaboradores, diretoria ou demais associados)
serd 30 a 90 dias sem frequentar o clube, grave (danos ao patrimonio
do clube)90 a 180dias sem frequentar o clube e altagravidade 180 a
300 (agressdes fisicas, moral e bons costumes que venham a ofender a
honra dafamilia ou reincidéncia em condutas ja advertidas.)

IV —Multa: podera ser aplicada quando a infragdo causar prejuizo material ao

clube, sem prejuizo da obrigacdo de reparacdo integral do dano causado
em10xo0seuvalor.

V — Cancelamento da Associagao: aplicado em casos graves, devidamente

2.

apurados, quando houver condutas que atentem contra a integridade
fisica ou moral de associados, colaboradores ou da instituicdo, ou
quando houver reincidéncia reiterada em infragcdes ja penalizadas
anteriormente.

A aplicagdo das penalidades serd precedida de analise pela Diretoria,
garantindo ao associado o direito de apresentar sua versdo dos fatos, é
dever do associado zelar pela imagem do clube ndo podendo sob
qualquer hipdtese denegri-la.

As penalidades previstas neste artigo tém por finalidade preservar a ordem, o

respeito e o bom convivio entre todos os associados, bem como a
conservacdo do patriménio social. & vedado ao associado a participagdo
de manifestacdo publica contra o clube ou membro da diretoria,
conselho bem como colaboradores sem antes solicitar formalmente a
desfiliagdo por serincompativel com a condi¢do de associado e opositor
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em fungdo do seu prépriointeresse.
XIX-DORIO DOCE

O Clube, por estar situado as margens do Rio Doce, estabelece normas
especificas para garantir a seguranga dos associados e a preservagao
ambiental da drea visto que o mesmo se constitui ornamento
arquiteténico do clube. E estritamente proibido aos associados,
dependentes, convidados e demais frequentadores:

| —realizar banhos, mergulhos ou qualquer atividade de natagdo no Rio
Doce;

Il—adentrar o leito ouas margensdorio;

Ill—lancar lixo, residuos ou qualquer material poluente no rio ou em suas
proximidades;

IV — realizar caga e pesca em areas ndo autorizadas ou que oferecam
risco aintegridade fisica;

V — promover atividades que possam causar erosdo, degradacdo
ambiental ou alteracdo indevida da margem do rio, manter distancia
segura das margens por se tratar de Rio com profundidade relativa e
representar perigo natural.

O Clube ndo se responsabiliza por acidentes, danos ou ocorréncias
decorrentes de praticas irregulares ou atividades realizadas no Rio Doce.
O descumprimento das normas deste artigo estd sujeito as penalidades
previstas no capitulo correspondente as infragGes e puni¢cdes deste
Regimento.

XX—-DISPOSICOES FINAIS
Art. XX — As disposi¢Ges deste Regimento Interno tém for¢a normativa e aplicam-

se a todos os associados, dependentes, convidados, colaboradores, prestadores
de servico e demais frequentadores do Clube, devendo ser cumpridas
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integralmente.

8§12, Os casos omissos, duvidas de interpretagdo ou situagdes ndo previstas neste
Regimento serdo analisados e decididos pela Diretoria Executiva, observando-se
o Estatuto Social do Clube e alegislagdo vigente.

8§22, A Diretoria podera editar normas complementares, comunicados internos,
resolugdes e instrugGes tempordrias sempre que necessario ao bom
funcionamento das atividades, as quais terdo validade imediata apds sua
publicagdo oficial.

§32. As alteragOes deste Regimento poderdo ser realizadas pela Diretoria ou pelo
Conselho competente, conforme previsto no Estatuto Social, devendo ser
comunicadas aos associados por meio oficial.

8§42, Todos os associados, ao ingressarem no quadro social, declaram ter ciéncia e
concordancia com as regras estabelecidas neste Regimento, comprometendo-se
a cumpri-las e a zelar pela ordem, seguranca e preservacgdo do patrimonio do
Clube.

§52, Este Regimento Interno entra em vigor na data de sua aprovacdo, revogando-
se as disposicoes anteriores que lhe forem contrarias.



Regimento Interno Aprovado pelo Conselho Deliberativo
em 28 de Margo de 2026.

Governador Valadares - MG - 28 de margo de 2026.

Geraldo Eustaquio Bicalho
Presidente executivo

Amaury Silva de Menezes
Vice presidente Executivo

Cristiane Dornellas Almeida
Presidente do Conselho Deliberativo

Lourival Werneck da Silva
Vice Presidente do Conselho Deliberativo

Membros do Conselho Deliberativo
Aloysio Ferreira Andrade Junior
Ariadne Melo Medeiros
Breno Andrade Barroso
Bruna Rocha Barbalho
Carlos Antonio Moreira do Carmo
Gustavo Gongalves Lopes Pinto
Liza Costa Hilel
Rogério Trindade
Suplentes
Ademiro Alves Junior
Daniel Handeri Schueng
Nivaldo Saldanha da Gama
Paulo Cezar de Oliveira Torres

"Este conjunto de normas visa o beneficio coletivo e a melhor
convivéncia entre associados e funcionarios."



